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HOPP-LA BILDET KURSLEITENDE 'GENERATIONEN IN BEWEGUNG' AUS

Theorie und Praxis der generationen-
verbindenden Bewegung vermitteln

Hopp-la bildet seit Jahren Bewegungscoaches dahingehend aus, dass sie das spezifische Verstindnis fiir Bewe-
gungstunden mit Jung und Alt férdern.

Hopp-la hat zum 12. Mal die Grundausbildung 'Generatio-
nen in Bewegung' durchgeflhrt. Erstmals fand der Kurs bi-
lingue statt und wurde von einer Fliister-Ubersetzerin si-
multan Ubersetzt. Wichtig ist uns bei Hopp-la, dass wir
nicht nur Inhalte vermitteln sondern selbst auch von den
Kursteilnehmer:innen lernen. Nebst unseren eigenen Ana-
lysen und Nachbesprechungen haben wir uns den Feed-
backbogen der neuen Kursleiterinnen genau angeschaut
und werden Verbesserungswiinsche beim nachsten Mal
mitberlcksichtigen. Darum geht es doch: dass wir uns
dank transparenter Feedback-Kultur stets verbessern kon-
nen und zur 'besten Version unserer Selbst' werden.
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