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Liebe Leserinnen und Leser,

Generationen gemeinsam in Begegnung bringen, um dadurch Freude, Lebensqualitdt und sozialen Austausch zu
ermoglichen, ist weiterhin unser Ziel. Viele adltere Menschen lassen sich durch die Bewegungsfreude der Kinder an-
stecken; sie erhohen damit ihre eigene Bewegungsaktivitdt und beeinflussen auf freudige Art und Weise ihre eige-

ne Gesundheit.

Wer sich mehr bewegt, erhoht seine
Selbststandigkeit im Alter und damit
leisten wir gemeinsam mit der ganzen
Hopp-la-Familie einen schonen Bei-
trag zur Volksgesundheit und zu einer
verbesserten Generationensolidaritat.

Eines unserer Hauptangebote ist es,
Gemeinden, Stadte oder zivile Organi-
sationen von A bis Z zu begleiten,
wenn es darum geht, neue Bewe-
gungsraume fur alle Generationen zu
schaffen. Wer sich zu den Hopp-la
Qualitatskriterien wie ‘Interdisziplina-
ritat’, ‘Partizipation’, ‘Nachhaltigkeit’
sowie ‘Generationenverbindend’ be-
kennt, darf fur seine Projekte gerne
auf die Unterstitzung von Hopp-la
zahlen. Auf unserer Webseite oder im

neuen Jahresbericht 2023 sehen Sie
auf der Schweizer Karte, wo Uberall
Projekte in Zusammenarbeit mit uns
entstanden sind. Eine erfreuliche Ent-
wicklung, die uns auch etwas stolz
macht. Auch der Bereich Aktivitaten
hat stark zugenommen seit wir mit
dem Kanton Aargau, Gesundheitsfor-
derung zusammenarbeiten, um in
Aargauer Gemeinden und Altersein-
richtungen die Angebote Hopp-la Fit
sowie Hopp-la Tandem breit einzu-
fUhren. Auch andere Kantone und Ge-
meinden sind aktiv in Sachen genera-
tionenverbindende Bewegungsforde-
rung.

Damit wir in der gesundheitspoliti-
schen und -forderlichen Landschaft

weiterhin voran kommen, braucht es
auch weiterhin gelingende Partner-
schaften. Nur so lassen sich in der Ge-
sundheitsbranche Initiativen und Pro-
jekte erfolgreich und nachhaltig reali-
sieren. Lasst uns gemeinsam an einer
gestinderen Schweiz und im Kleinen
an gesunden Gemeinschaften fur alle
Generationen bauen. Wenn Sie uns
dabei in irgend einer Form unterstut-
zen konnen, freuen wir uns auf lhre
Kontaktaufnahme.

Lars Funk, Geschaftsfuhrer
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